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Un outil pédagogique
d’activités artistiques et culturelles
en nutrition, alimentation et activité physique

www.icofas.fr, pour vous accompagner dans la mise en ccuvre d’action

nutrition en milieu scolaire ou périscolaire

Professionnels de I'’enfance, élus locaux, coordonnateurs et animateurs
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Vous répondez aux
objectifs de
politique publioque
du Programme
Voir la vidéo de présentation du site National
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Nutrition Santé

Ce site internet offre plus d'une soixantaine d’activités artistiques et
et du Programime

culturelles en alimentation et activité physique téléchargeables avec de multiples

- ressources : vidéos, photos, fiches connaissance... NatlowaLpow
Des témoignages illustrent la faisabilité de mise en ceuvre des activités avec des UAllmentation
enfants de tout age. La rubrique méthodologie de projet vous aide a la mise en
ceuvre des activités en alimentation ou activité physique. > o o o

Avec cette approche positive et ludique, les activités Icofas garantissent
I'accessibilité des messages nutritionnels a I’ensemble des enfants.
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